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ze Twéj dom bedzie cieply i oszczedny!

Styropian jest najczesciej wybieranym materiatem do termoizolacji i moderni-

zacji budynkow. Za jego pomocg mozna skutecznie ociepli¢ wszystkie elementy
domu, poczagwszy od fundamentéw i podtdg, poprzez sciany zewnetrzne, az po
poddasze i dach. Jednakze, aby proces ocieplania byt efektywny, konieczne jest
przeprowadzenie prac budowlanych z nalezytg starannoscig oraz zastosowanie
materiatow o wysokiej jakosci. Ponizej znajdziecie kilka istotnych kwestii zwigza-
nych z zakupem i wyborem styropianu.

Styropian to materiat uniwersalny. Ocieplanie
domu styropianem nie sprawia wiekszych
trudnosci, jednak wymaga wiedzy, doswiad-
czenia oraz doktadnosci. Nalezy przy tym
pamiegtac, ze prace dociepleniowe majg
znaczacy wptyw na wymagania dotyczace izo-
lacyjnosci cieplnej przegréd, zwtaszcza ze od
2021 roku wszystkie nowe budynki sg wzno-
szone w standardzie niskiego zapotrzebowa-
niu na energie. Warto réwniez wspomnie¢

o ich znaczeniu dla komfortu uzytkowania
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budynku, zaréwno zimga, jak i latem oraz o ich
wptywie na koszty jego utrzymania.

Kluczowe parametry, o ktérych
musisz pamietac przy wyborze styro-
pianu na Sciane, podtoge i dach
Styropian na Sciane - wazne sa A (lambda)

i TR - wybieraj styropian o najlepszej lamb-
dzie czyli 0,031-0,033 W/(m-K). Jesli kupujesz
styropian w celu termoizolacji $cian, zwré¢
uwage na wspoétczynnik przewodzenia ciepta

lambda (A). Od niego zalezy jakg grubos¢ ptyt
styropianowych musisz zastosowac, aby uzy-
skac zgodny z przepisami i mozliwie najlepszy
wspotczynnik przenikania ciepta przegrody
(U). Do tego zadania sprawdzi sie szary styro-
pian generacji - Austrotherm EPS FASSADA
PREMIUM o A,< 0,031 W/mK.

Najlepiej, aby styropian miat wytrzy-
matos¢ na rozcigganie TR na poziomie
100 kPa. Dodatkowo, przy dociepleniu $cian
nalezy zwréci¢ uwage na parametr TR, ktéry



okresla wytrzymato$¢ na rozcigganie prosto-
padle do powierzchni czotowej ptyty. Jego
warto$¢ minimalna to 80 kPa, a najlepiej by
wynosita 100 kPa, jak w przypadku FASSADY
PREMIUM. Dlatego, ze producenci syste-
moéw docieplen nie gwarantuja trwatosci
elewacji wykoriczonej tynkiem cienkowar-
stwowym, jesli styropian ma TR na pozio-
mie nizszym niz 80 kPa.

Styropian na podtoge - wazne sg A
(lambda) i CS(10). Przy izolowaniu podtogi na
gruncie najlepszym wyborem bedzie styro-
pian o duzej gestosci i odpornosci na Sciska-
nie, ktéry zapewni skuteczng wytrzymatosc
na obcigzenia. Mozna $miato powiedzie¢, ze
styropian na podtoge zawiera ,wiecej styro-
pianu w styropianie”. Jesli chodzi o wytrzy-
matos$¢ - juz styropiany o parametrze CS(10)
na poziomie 70 kPa sg w stanie wytrzymac
obcigzenie w granicach 2,1 tony na metr kwa-
dratowy. Na podtoge sprawdzi sie wiec kla-
syczny biaty styropian Austrotherm EPS 038
DACH/PODLOGA lub szare ptyty Austrotherm
EPS 100 PREMIUM.

Styropian na dach - wazne sa A (lambda)
i CS(10) Do ocieplenia dachu nalezy uzy¢
styropianu o dobrej lambdzie. Tutaj réw-
niez wspétczynnik przewodzenia ciepta jest
kluczowy. W przypadku dachéw skosnych
stosowanie styropianu nie jest popularne,
ze wzgledu na jego obrébke potrzebng do
umieszczenia go miedzy krokwiami, jednak
jest to materiat, ktéry znajduje i tutaj zastoso-
wanie. W przypadku stosowania termoizolacji
styropianowej jako izolacji nakrokwiowej,
uktada sie jg na petnym deskowaniu i nalezy
zwréci¢ uwage na parametr styropianu zwig-
zany z poziomem naprezen Sciskajacych, czyli
CS(10), ktéry powinien wynosi¢ minimum 80
kPa.

Szary styropian: tajna broi Twojego
domu, ktéra ociepla i chroni Srodowisko!

Szara ptyta styropianowa ma zdecydowanie
lepsza, czyli nizszg warto$¢ wspétczynnika
przewodzenia ciepta A niz standardowa, kla-
syczna biata ptyta styropianowa. Zestawiajac
ten parametr z gruboscia ptyty, otrzymujemy
tzw. opdr cieplny warstwy izolacji. Przektadajgc
to na budowlang rzeczywisto$¢, poréwnujgc
szarg ptyte o A,< 0,031 W/(m-K) z biatg ptyta
styropianowg o A, < 0,045 W/(m-K) o tych
samych grubosciach, to tg ,cieplejszg” czyli ta
o zdecydowanie wigkszym oporze cieplnym,
bedzie ptyta szara.

Styropian grafitowy to doskonaty wybér,
jesli chcemy zapewni¢ najlepsze parametry
termoizolacyjne przy mozliwie najmniejszej
grubosci przegrody. Coraz wieksze wyma-

gania dotyczgce efektywnosci energetycznej
budynkéw i izolacyjnosci cieplnej przegréd
sprawiaja, ze szare ptyty styropianowe (EPS)
stajg sie coraz popularniejsze. W poréwnaniu
do biatych, szare ptyty pozwalajg na zmniej-
szenie grubosci warstwy termoizolacyjnej
nawet o 40%. Szary styropian charaktery-
zuje sie takze dobrym stosunkiem ceny do
deklarowanego wspétczynnika przewodzenia
ciepta. Warto zaznaczy¢, ze najczesciej wyko-
rzystuje sie go do termicznej izolacji podtég
na gruncie, taraséw, balkonéw, a takze do
izolacji $cian zewnetrznych w systemie ETICS.
Ostatnio zyskuje réwniez popularnos¢ jako
materiat do izolacji $cian fundamentowych.

Podsumowanie

Przy wyborze styropianu do izolacji $cian,
podtogi lub dachu, istotne jest zwrécenie
uwagi na kilka kluczowych parametréw, ktére
mozna znalez¢ na etykiecie kazdego opa-
kowania. Wybierajac odpowiedni styropian,
warto wiedzie¢, ze:

- Styropian moze efektywnie przyczynic sie
do obnizenia rachunkéw za ogrzewanie.
Dzigki swoim wiasciwosciom, zatrzymuje

ciepto w domu, co oznacza, ze zuzyjesz mniej
energii, aby utrzymac¢ odpowiednig tempe-
rature.

- Ocieplenie styropianem gwarantuje wyzszy
komfort cieplny w domu, poniewaz skutecz-
nie zapobiega utracie ciepta przez $ciany

i dach. W rezultacie temperatura wewnatrz
jest bardziej stabilna i przyjemna.

- Wybér styropianu do ocieplenia to réw-
niez korzystny krok w trosce o srodowisko.
Pomaga to ograniczy¢ emisje dwutlenku
wegla, ktoéry jest jednym z czynnikéw przyczy-
niajacych sie do globalnego ocieplenia.
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